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梅雨末期の大雨に備えて

梅雨明けが待たれる７月を迎えました。
６月中にも何日か雨量が増え、桜川の水位が上がることがありました。
思えば・・昨年の８月２９日早朝、前日からの大雨のため桜川が増水し、とことこ周

辺の道路が冠水のため通行止めとなり、臨時休業となりました。登園前の時間帯ですぐ
に利用者のご家庭に、臨時休業の連絡をして、とことこの施設自体への冠水はなく、職
員も無事出勤し周囲の点検等を実施し、天候が落ち着いた午後から、定例の理事会を開
催したことが思い出されます。
事前に子どもたちが利用している時に大雨警報が発令され、冠水の恐れがある状況を

想定しての、防災訓練を実施していましたが、営業時間前の状況については、マニュア
ルにはありますが、いざ！というときの危機管理についての大切さを実感し、貴重な機
会であったと思います。
６月中旬に、桜公園にあるスピーカーから地震に係る訓練放送が流れていました。
全職員にも周知し危機管理についての意識を高めて、

防災、防火避難訓練を実施し、
有事に備えていきたいと思います。
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－ 集 団 療 育 で の 新 聞 遊 び を と お し て 子 ど も 達 が 体 験 で き る こ と －
作 業 療 法 士 よ り

大 き な 新 聞 紙 を 指 で つ ま み 、 ち ぎ る … こ の ち ぎ る 動 作 に は 、 親 指 、 人 差 し

指 、 中 指 の 腹 を ぎ ゅ っ と 合 わ せ る こ と 、 中 指 、 小 指 を ぎ ゅ っ と 固 く し 手 を 固 定

す る こ と 、 全 て の 指 の 動 き が 必 要 に な り ま す 。

思 い 切 り バ リ ッ と 破 る と き に は 、 腹 筋 、 肩 の 固 定 力 な ど 、 全 身 の バ ラ ン ス

能 力 が 必 要 に な り ま す 。 ま た 、 ち ぎ っ た 新 聞 紙 を 両 手 に 持 ち 、 ば さ ー っ と 投

げ て 降 っ て く る の を 見 る 時 に は 、 目 の 機 能 が 沢 山 使 わ れ ま す し 、 ち ぎ っ た 新

聞 紙 に 埋 ま っ て 感 覚 を 楽 し み 、 お 互 い に 埋 め あ う こ と で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン も

促 さ れ ま す 。

綱 引 き の 様 に お 互 い に 引 っ 張 り 合 え ば 、 踏 ん 張 る ち か ら を 育 て た り 、 感 情

が 高 ぶ り や す い 子 に は コ ン ト ロ ー ル す る ち か ら を 促 す こ と に も つ な が り ま す 。

新 聞 紙 を ギ ュ ッ ギ ュ ッ と 丸 め る 際 に 、 肩 か ら 肘 、 指 先 の ち か ら が し っ か り と

養 わ れ ま す 。

遊 び の 中 に は 、 子 ど も た ち が グ ン グ ン と 伸 び る 要 素 が

た く さ ん 詰 ま っ て い ま す ！ と こ と こ で も 、 遊 び を 通 し て

様 々 な 経 験 が で き る よ う に 日 々 の 生 活 や プ ロ グ ラ ム を

考 え て い け れ ば と 思 い ま す 。


